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REDACCIÓN / Teruel
El Museo de Teruel fue el es-
cenario ayer de la presenta-
ción de un nuevo libro de co-
cina del profesor José Luis
Aspas, pero en esta ocasión
acompañado por su mujer,
Angelina Fornes. El libro,
editado por el Centro de Es-
tudios de la Comunidad de
Albarracín, CECAL, se titula
Platos de siempre de los
Montes Universales.

El libro recoge 140 rece-
tas que al ser de la Sierra de-

Albarracín son platos con-
tundentes, para saciarse, a la
vez que muy ricos al tener
una clara influencia de la cul-
tura pastoril trashumante,
tanto de Andalucía y Extre-
madura de La Mancha o del
Levante, zonas en las que se
ha realizado la trashumancia
durante siglos.

Pero el libro de 225 pági-
nas no sólo recopila recetas
tradicionales de cocina, sino
que es también un compen-
dio de cultura, con artículos

con referencias a la litera-
tura, la historia, refranes, et-
cétera. El trabajo de investi-
gación realizado por Aspas y
Fornes para el libro ha du-
rado dos años. Los autores
han hablado con muchísmas
personas mayores de la gran
mayoría de los pueblos de la
Sierra, han indagado en los
alimentos que se cultivaban y
en la cría de animales con los
que se garantizaba el condu-
mio de los habitantes de los
pueblos y han elaborado los

platos al modo tradicional,
recalcando los valores de las
preparaciones culinarias más
básicas. En la obra se reco-
gen los alimentos que pro-
porcionaban la base de la ali-
mentacón de las familias se-
rranas: “Gachas, migas, so-
pás, tostás, sopas de ajo gas-
pachos, cocidos, hervidos,
peroles, arroces, calderetas,
tortetas, escaldadas...” for-
man parte de los hábitos tra-
dicionales alimentarios de
los Montes Universales.

JOSÉ LUIS ASPAS Y ANGELINA FORNES �Autores de la nueva publicación del CECAL

Presentación ayer en Teruel del libro ‘Platos de siempre de los Montes Universales’, de José Luis Aspas y Angelina Fornes

´Platos de siempre de los Montes
Universales´, un libro para saciarse
La cocina de la Sierra de Albarracín es muy rica por la influencia pastoril
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Los trabajos y los días


