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SIERRA DE ALBARRACIN

La Sierra de Albarracin
alardea de singularidad

y variedad de orquideas

Una guia diddctica recoge las fichas con fotografias,
localizacién y floracién de 62 especies de estas plantas
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José Antonio Beneito, en primer plano, y Juan José de Caso, en el campo

M. Cruz Aguilar
Teruel

En la Sierra de Albarracin se loca-
lizan 60 especies de orquideas de
las 62 que hay citadas en toda la
provincia de Teruel. Allf es posi-
ble encontrar algunos ejemplares
curiosos por estar en el limite de
su distribucién y otras plantas
que, aunque es posible localizar-
las en otros puntos del territorio
nacional, en esta serrania se en-
cuentran a mayor altura. Tam-
bién hay algunas, como la Epi-
pactis provincialis que solo es po-
sible verla aqui en todo el territo-
rio nacional y para admirar los
ejemplares mds cercanos hay que
viajar hasta Francia.

Por otro lado, hay otras varie-
dades de orquideas terrestres sil-
vestres, como la Ophrys insectife-
ra y Ophrys subinsectifera que
son tan escasas que solo se han
localizado en esta zona de la pro-
vincia de Teruel y algunas mds en
el prepirineo. También la Sierra

‘Ophrys tenthredinifera’ que se cria en los pinares de la serrania

de Albarracin es un buen lugar
para conocer la Himantoglossum
hircinum, muy escasa en Aragon.

Esta riqueza en lo que a or-
quideas se refiere se ha plasma-
do ahora en un libro, Aproxima-
cion a la orquidoflora de la Sierra
de Albarracin, editado por el
Centro de Estudios de la Comu-
nidad de Albarracin y que cuen-
ta con el patrocinio de la Socie-
dad de Desarrollo de la Comuni-
dad de Albarracin y de la Comar-
ca de la Sierra de Albarracin. Los
autores son José Antonio Benei-
to, Alejandro Alonso y Juan José
de Caso, apasionados de la natu-
raleza y que llevan dos décadas
pateando todos los recovecos del
territorio para observar aves y
orquideas.

Beneito explica que la publica-
cién, aunque de un tamano ma-
yor al de una guia de campo, se
ha articulado como un libro para
llevar al monte puesto que cuenta
con fichas para cada una de las
especies, fotografias de todas y

explicaciones detalladas tanto del
hdbitat y mapa de distribucién
como de los caracteres morfoldgi-
cos, que se explican mediante fle-
chas y ntimeros. “Es una forma
de facilitar la tarea a la gente que
quiera iniciarse”, especifica el au-
tor que a su vez es el guia de las
actividades que, en torno a las or-
quideas, organizan desde la Aso-
ciaciéon de Empresarios Turisticos
de la Sierra de Albarracin.

Ademads, cada género estd di-
ferenciado por colores y la publi-
cacion incluye diversos aparta-
dos dedicados al territorio, al cli-
ma que propicia la aparicion de
las orquideas o al relieve, la lito-
logia y la geologia, factores todos
ellos que influyen en el desarro-
llo de estas plantas.

Como se recoge en la guia, la
provincia de Teruel es un gran fi-
16n en lo que a orquideas se re-
fiere puesto que hay localizadas
62 especies, lo que supone el
50% de todas las referenciadas
en la Peninsula Ibérica, Baleares
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y Canarias. Pero ademds, de esas
62 se mencionan 60 en la Sierra
de Albarracin, “algo sorprenden-
te en un espacio tan reducido
comparado con la gran extensiéon
provincial”, relatan los autores.

El interés por las orquideas va
en aumento entre la poblacién,
que demanda ampliar sus cono-
cimientos sobre el tema, y prue-
ba de ello son, como apunta José
Antonio Beneito, las publicacio-
nes monograficas aparecidas en
los tltimos afos y el interés por
tomar parte en las jornadas que
se realizan, como las de la Sierra
de Albarracin que surgieron en el
ano 2017.

El periodo en el que es posible
ver orquideas en la serrania es
amplio puesto que algunas em-
piezan a florecer a finales del in-
vierno y las especies mas tardias
crecen a finales del verano, se-
gun argumenta el experto.

La lista de orquideas de la Sie-
rra de Albarracin se compone de
un total de 60 especies diferentes
pero el catdlogo se puede ampliar
con una segunda edici6on en la
que se incluyan nuevos descubri-
mientos y con la inclusién de es-
pecies con variabilidad y otras
que se hibridan.

Beneito reconoce que detras
del libro, del que destaca su ca-
racter didactico, hay mas de dos
décadas de trabajo “pateando
monte” para localizar unas plan-
tas que son muy escasas y difici-
les de localizar en algunas oca-
siones: “A veces hay solo una po-
blacién en toda la sierra con
quince o veinte ejemplares”, di-
ce. Cada especie va acompanada
de varias imdgenes y todas han
sido captadas por Beneito, Alon-
so y De Caso salvo tres.

Pero ademads de divulgar la ri-
queza de la orquidoflora serrana,
los autores y editores también
persiguen dinamizar el territorio.
José Beneito explica que la gente
acude hasta esta comarca turo-
lense para ver orquideas, pero
aprende de boténica, de insectos,
es una forma de reunir a perso-
nas a las que les gusta la natura-
leza” e imbuir en ellos el respeto
por el medio ambiente.

‘Orchis antrophophora’

Raro ejemplar hibrido entre ‘Dactylorhiza insularis’ y ‘Dactylorhiza sambucing’. josé Antonio Beneito

‘Spiranthes aestivalis’, la dltima en florecer

APROXIMACION
A LA DRQUIDOFLORA
DE LA SIERRA DE ALBARRACIN



